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alcancar e realizar no proximo ano.
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QUEM SOMOS:

A NOSSA MISSAO |

( !

Contribuir para um processo de
envelhecimento digno, ativo e
integrado, num ambiente familiar,

- comprometido e transparente.
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Promover a inclusdao social, a
valorizac¢ao pessoal e a igualdade de
oportunidades junto da comunidade
FINALIDADE: | Senior da Amoreira, potenciando as
suas aptiddes e competéncias, o
 bem-estar fisico e psicologico dos
mesmaos |

QUEM SOMOS:
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A nossa acao em 2024 tera por base a
premissa de que 0s seniores

sao cidadaos que téem direito a ter uma
vida com qualidade,

liberdade, autonomia de decisao,
dignidade e cidadania, sentindo

MENSAGEM DA
DIRECAO

que continuam a fazer parte,

intervindo e contribuindo para a
sociedade civil.
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Envelhecimento Ativo e

- Saudavel
PLANO DE ACAO: - Cidadania e Direitos
- | ) Humanos
EIXOS ESTRATEGICOS

ot Desenvolvimento e

Capacitacédo Organizacional
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| - Envelhecimento
Ativo e Saudavel




| ARTE TERAPIA | | MANICURE E PEDICURE
) CAMINHADAS

“ CHI-KUNG

‘- GINASTICA TERAPEUTICA

) HIDROGINASTICA

(y MEDITACAO

/ OFICINA DA MENTE - ESTIMULACAO COGNITIVA

4 PILATES CLINICO

) KICKBOXING SENIOR

1 () ZUMBA



ATIVIDADES AO NIVEL DA CULTURA E LAZER:

| ARTES DECORATIVAS “) FRANCES
./ ATELIER DE PINTURA | ) INFORMATICA

5 BINGO | | INGLES

1 CANTO CORAL |/ JOGOS DE MESA
) COSTURA CRIATIVA | ) PASSEIOS CULTURAIS
(> DANCA . “I TARDES DE CINEMA

( EVENTOS COMUNITARIOS | 5 TEATRO

“, FESTIVIDADES



SERVICOS TERAPEUTICOS: -

| APOIO PSICOSSOCIAL
" “CUIDAR DE QUEM CUIDOU” - ENCONTRO DE PARTILHA
“, CUIDAR ATRAVES DA ARTE - PLATAFORMA AMPLITUDE

/. PSICOLOGIA



CENTRO DE DIA:

REFEICOES E O SEU ACOMPANHAMENTO
 ATIVIDADES - SAUDE E BEM-ESTAR / CULTURA E LAZER
“ ATIVIDADES - DESENVILVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
‘- APOIO PSICOSSOCIAL E PSICOLOGIA

ADMINISTRACAO DA MEDICACAO

(7 CUIDADOS SAUDE:

HIGIENE E TRATAMENTO DE ROUPA
CONTROLE TENSAO ARTERIAL, GLICEMIA E COLESTEROL
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II - Cidadania e
Direitos Humanos



PROGRAMAS E PROJETOS:

| LICOES D’AVOS
’ PATRULHA SENIOR
Y TERTULIAS DA ASIA

- INCLUSAO E PROTECAO SOCIAL
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I1I - Desenvolvimento

e Capacitacao
Organizacional




INTERVENCAO EM REDE - FORMAL E INFORMAL

/ CAPACITACAO EM GESTAO E TRANSICAQ DIGITAL

“y CAPACITAGAO DOS COLABORADORES - FORMACAO ESTRATEGICA

- SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA:

MODELO DE RENTABILIDADE ECONOMICA
CANDIDATURAS A LINHAS DE FINANCIAMENTO
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ASSOCIACAO SOCIAL DOS IDOSOS DA AMOREIRA
Fundada em 25 de novembro de 1991
Sede: Rua do Terreiro, n.° 80 e 90 A - Amoreira
2645 235 ALCABIDECHE
Site — http://www.asiamoreira.com

E-mail: geral@asiamoreira.com Tel. 21 4675029; 927406416

ORCAMENTO REFERENTE AO ANO DE 2024

Receitas Previstas C. Convivio | C. Dia Total

Quotizacio 6650,00€ 2850,00€ 9500,00€
Protocolo Cimara Municipal de Cascais (CMC) 22461,80€ | 45000,00€ | 67461,80€
Subsidio CMC (Passeios Cultura e Lazer) 2000,00€ 0,00€ 2000,00€
Junta de Freg, de Alcabideche (Comp. atividades) 5450,00€ 0,00€ 5450,00€
Donativos Associados 1505,00€ 645,00€ 2150,00€
Donativos Festas Criancas 980,00€ 420,00€ 1400,00€
Donativos Artesanato e Costura 1500,00€ 0,00€ 1500,00€
Atividades Diversas 4800,00€ 0,00€ 4800,00€
Comparticipacfio Atividades/Familiares 6000,00€ | 19680,00€ | 25680,00€
Total S1346,80€ | 68595,00€ | 119941,80€
Despesas Previstas C. Convivio | C. Dia Total

Vencimentos 23967,98€ | 39843,98€ | 63811,96€
Encargos Sociais 9645,66€ | 14244,56€ | 23890,22€
Honorarios 5250,00€ 5250,00€ | 10500,00€
Publicidade 400,00€ 473,30€ 873,30€
Vigilancia e Seguranca 875,00€ 875,00€ 1750,00€
Manutencéiio, Conservacio e Reparacio 2275,00€ 2275,00€ 4550,00€
Servicos Bancdrios 28,00€ 28,00€ 56,00€
Material Escritorio 395,00€ 395,00€ 790,00€
Produtos Alimentares 2600,00€ 0.,00€ 2600,00€

Instituic&o de Sclidariedade Social de Apoio & 3.2 Idade de Utilidade Publica sem fins lucrativos.
Diario da Republica n.° 70, Il Série de 24-03-1992. NIPC 502 825 618




ASSOCIAGAQ SOCIAL DOS IDOSOS DA AMOREIRA
Fundada em 25 de novembro de 1991
Sede: Rua do Terreiro, n.° 90 e 90 A - Amoreira
2645 235 ALCABIDECHE
Site — htip://www.asiamoreira.com

E-mail: geral@asiamoreira.com Tel. 21 4675029; 927406416

Higiene e Limpeza 1450,00€ 1150,00€ 2600,00€
Gas Natural 500,00€ 500,00¢€ 1000,00€
Deslocagdes 400,00€ 0,00€ 400,00€
Comunicacdes 480,00€ 480,00€ 960,00€
Seguros 1430,16€ 1430,16€ 2860,32€
Medicina no Trabalho/HACCP 500,00€ 500,00€ 1000,00€
Ferramentas de Desgaste Rdpido 1150,00€ 1150,00€ 2300,00€
Total 51346,80€ 68595,00€ | 119941,80€
Diferencial 0,00€ 0,00€ 0,00€

Nota: O presente or¢camento niio contempla:

- Despesas com combustivel, seguro e manutencio das viaturas a adquirir;

~ Despesas com refei¢cdes para o Centro de Dia;

- Despesas com gas natural para confecdo de refeicdes.

Instituicdo de Solidariedade Social de Apoio a 3.2 Idade de Utilidade Publica sem fins lucrativos.
Diario da Republica n.° 70, lil Série de 24-03-1992. NIPC 502 825 618




ASSOCIAGAO SOCIAL DOS IDOSOS DA AMOREIRA
‘ Fundada em 25 de novembro de 1991
Sede: Rua do Terreiro, n.° 90 e 90 A - Amoreira
2645 235 ALCABIDECHE
Site — http://www.asiamoreira.com
E-mail: geral@asiamoreira.com  Tel. 21 4675029: 927406416

CONSELHO FISCAL
2023

ASSUNTO: Parecer sobre o Programa de Agiio e Or¢amento para 2024

No uso das competéncias do art® 32 dos Estatutos da ASIA, o Conselho Fiscal (CF) reuniu-se em 27
de Novembro de 2023, para elaborar Parecer sobre o Programa de Agdo e Orgamento, relativo a0 ano
de 2024 apresentado pela Diregéio da ASTA.

O Programa de Ag3o compreende o conjunto de atividades que visam um apoio dindmico & 3° Idade,
criando oportunidades de realizagio pessoal e substancialmente uma participagéo ativa na vida da
comunidade. Algumas atividades desenvolvidas mantém um cariz de satide fisica e mental, como sejam
a Hidroginastica, a Medigao de Tensdo Arterial ou uma vertente mais cultural como a pratica do nosso
Grupo Coral e Instrumental, entre outras.

A elaboragdo do Orgamento traduz um trabalho de sistematizacdo, classificagdo e avaliagdo dos meios
humanos, materiais ¢ financeiros que sdo considerados necessérios i conservagdo do espago fisico do
edificio sede da ASIA, bem como a criagéo das condigdes necessarias para o desenvolvimento das
atividades propostas no Programa de Agio.

A natureza dos apoios ativos que sdo proporcionados aos associados, supde claramente um suporte
financeiro fortemente ponderado sobre a componente de Despesas com Pessoal, sendo, por
conseguinte, uma “Rubrica” dominante no contexto orgamental, tanto em “Receita-Subsidiada” como
em “Despesa”. Por entre outras diversas rubricas orgamentais, sublinha-se igualmente a importancia
de despesas muito rigidas, como “Conservagio de equipamentos” e “Seguros”, que sdo quase
obrigatorias.

De modo abrangente tanto o Programa de Aglo como o Orgamento para 2024 submetidos pela Diregdo
ao Parecer do Conselho Fiscal, estio bem elaborados, sendo bastante detalhados nas diversas atividades
propostas e devidamente estruturados, classificados e quantificados nas apropriadas Rubricas
Orgamentais.

PARECER

Face as consideragdes atras expostas, somos de parecer que o Programa de Ag3o e o Orcamento
proposto pela Diregio da ASIA para o préximo ano de 2024, revela uma adequagfio muito qualificada
para o exercicio das atividades, conformes com os objetivos desta Associacio,

Em consequéncia submetemos estes documentos & consideragio e votagio da dignissima Assembleia
Geral da ASIA, com a recomendagio da sua aprovacio.

/

Vitor Filipe
Vogal

Diario da Republica n.® 70, Il Série de 24-03-1992. NIPC 502 825 618
Instituic&o de Solidariedade Social de Apoio a 3.2 Idade de Utilidade Publica sem fins lucrativos.



