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PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO PARA O
ANO DE 2023

~los termos da alinea ¢) do N.° 1 do Art.° 27° dos Estatutos, apresentamos a vossa

apreciacdo e votagfo o Programa de Agdo e Orcamento previstos para o préximo
ano de 2023.

Centro de Convivio - 2022



PROGRAMA DE ACAO PARA O ANO DE 2023

A Associagdo Social dos Idosos da Amoreira é uma Instituigdo Privada de Solidariedade Social
(IPSS), fundada em 1991, que tem como finalidade promover a inclusdo social, a valorizagio
pessoal e a igualdade de oportunidades junto da comunidade senior da Amoreira, potenciando

as suas aptiddes e competéncias, o bem-estar fisico e psicolégico dos mesmos,

Desde a sua fundag@o, a Associagdo procura contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos Seniores, visando sempre a promogdo dos seus direitos, 0 seu bem-estar e o
estabelecimento de relagdes salutares, evitando o isolamento e a exclusdo social da

comunidade sénior.

O ano de 2023 ndo sera excegdo, assumindo-se como prioridade a dinamiza¢do de uma
resposta de proximidade junto dos nossos seniores e das suas familias, através do Centro de
Convivio e Centro de Dia da Associa¢do Social dos Idosos da Amoreira. O funcionamento ¢
dinimica da Associagfo estard sempre alinhada com as diretrizes e orientagdes do Instituto da
Seguranga Social e Camara Municipal de Cascais para as respostas sociais de apoio aos
Seniores, com a certeza de que estamos e estaremos sempre presentes ¢ 2o servigo da

comunidade.

Conscientes das dificuldades ¢ desafios que o setor social atravessa, o dinamismo e pro-
atividade que se vive nesta Associagdo tem permitido levar a bom porto o trabalho
desenvolvido, disponibilizando atividades diversificadas, dirigidas a vérios piiblicos em
funcio das suas caracteristicas e necessidades. Neste sentido, a implementacgdo da valéncia de
Centro de Dia assume-se, também, como crucial ¢ prioritéria, estando atualmente a decorrer o
processo de Licenciamento do Instituto da Seguranga Social, que nos permitira abrir a nova

resposta.

O presente programa de agfo procura estruturar a intervencdo para o préximo ano de 2023,
prosseguindo focados na nossa missdo — Contribuir para um processo de envelhecimento

digno, ativo e integrado, num ambiente que se quer familiar, comprometido e transparente.



ATIVIDADES A DESENVOLVER

I - SAUDE E BEM-ESTAR

- Arte terapia;
- Caminhadas;
- Controle tensio arterial;
- Gindstica Terapéutica;
- Hidroginastica;
- Kickboxing senior;
_- Meditagio;
- Sessdes de esclarecimento para a satide;
- Workshops promotores de um estilo de vida sauddvel;
- Yoga;

- Zumba.

IT - CULTURA E LAZER

- Artes decorativas e trabalhos manuais;

- Canto coral ¢ instrumental — Os Veteranos da ASIA:

~ Comemoracio de festividades:

- Comemoraciio dos aniversdrios dos seniores;

- Costura criativa;

- Eventos comunitdrios com vista & angariaciio de fundos:
- Festa de aniversdrio — com cedéncia de espago ao grupo “Vassourinha™:
- Informatica;

- Jogos de mesa;

- Passeios culturais;

- Lanches convivio.



III - SERVICOS TERAPEUTICOS
- Apoio Psicossocial;

- Programa “Cuidar de quem cuidou”;
- Projeto “Positivamente”

- Psicologia.

IV - CENTRO DE DIA:

- Integrac@o e acolhimento dos seniores na resposta de Centro de Dia;

- Fornecimento de refei¢des didrias (pequeno almoco, almoco e lanche);
P Prestacéo de cuidados ao nivel da higiene pessoal e tratamento de roupa;

- Promocgdo de cuidados de satide e reabilitacfo;

- Participacdo na dinimica e atividades de animagdo promovidas pela Associagio.

V - SERVICO SOCIAL:

- Manutengéo do Protocolo de Qualificaciio com a Cimara Municipal de Cascais:

a) Integracdo no grupo de coordenacdo da Plataforma “Envelhecer Melhor em

Cascais”

b) Atualizagio da base de dados dos frequentadores e do formuldrio de

caracterizagdo anual da valéncia de Centro de Convivio:
¢)Participagio no sub-grupo da Intergeracionalidade.

- Realizagdo de atendimentos sociais aos Seniores e respetivas familias, assim como de visitas
domicilidrias regulares;
- Avaliacdo diagnéstica das situagdes referenciadas e acompanhamento psicossocial dos

seniores frequentadores da ASIA:

- Ativacio dos mecanismos de apoio e protecio social por forma a salvaguardar os direitos, as

necessidades e bem-estar dos nossos Seniores;



- Participac@o nas reunides da Rede Social de Cascais, com vista & cooperaco, refor¢o de
sinergias ¢ dinamizacdo do trabalho em rede com entidades com intervencdo junto da
populagio sénior residente no Municipio;

- Implementac@o da valéncia de Centro de Dia tendo presente os normativos e orientacoes
legais previstas pelo Instituto da Seguranga Social e pela Camara Municipal de Cascais;

- Formacéo, supervisio e orientacfio dos colaboradores no seu processo de formacgéo pessoal
e profissional;

- Gestdo continuada das plataformas de comunicacio, nomeadamente do Site e Facebook;

- Diversificagéio de fontes de financiamento com vista a uma estrutura financeira diversificada
e estdvel, aumentando e fidelizando o nimero de organismos piiblicos e privados que

financiam a resposta.

V1 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM PARCERIA:
Camara Municipal de Cascais

- Programa Seniores em Movimento: Hidroterapia no Complexo Desportivo de Alcabideche
e SessOes de Esclarecimento para a Sadde;

- - Manuten¢@o dos projetos “Cozinhar com Afeto”, “Cartas com Histéria”, Contadores de
Histérias™ e “Plantar Relacdes” em parceria com os Centros de Convivio e Espacos Seniores
que integram a Plataforma de Qualifica¢do da Cimara Municipal de Cascais;

- Implementag@o do projeto “Positivamente”, em parceria com a Associacio Estima +.

Junta de Freguesia de Alcabideche

- Servicos de apoio social, emergéncia alimentar e cantina social;

- Gindstica Terapéutica promovida pelo fisiatra Virgflio Alegrias;

- Programa “Cuidar de quem cuidou™;

- Curso de Informética/literacia digital decorrente de um protocolo com o Banco de

Voluntariado de Cascais, por forma a capacitar os seniores no uso das novas tecnologias;



Associacfio Ko Team Portugal — Gindsio Fightclub Estoril

- Aulas de Kickboxing adaptado aos seniores;

EB1 Fernando José dos Santos

- Convivio intergeracional, partilha de saberes e comemoracio de festividades.

AGRADECIMENTOS

- Aproveitamos a oportunidade para enfatizar o crucial e imprescindivel apoio da Cimara
Municipal de Cascais, da Junta de Freguesia de Alcabideche, de todos os membros da
Assembleia Geral, da Direciio e do Conselho Fiscal, dos voluntdrios e parceiros institucionais
por toda a disponibilidade e colaboragdo prestada, apoiando a ASIA em todas as suas frentes,
a quem expressamos o nosso sincero e sentido agradecimento.

Estamos unidos por esta causa, porque juntos fazemos mais e melhor!

Agora e sempre “Cuidamos de quem cuidou”.

Amoreira, 28 de Novembro de 2022
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Yolanda Fernandes

(Presidente de Direcdo)

Instituicdo de Solidariedade Social de Apoio a 3.2 Idade de Utilidade Publica sem fins lucrativos.
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A.S.L.A. ORCAMENTO 2023

Receitas previstas

C. Convivio

C. Dia
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Diferencial

4200,00
21474,00
1800,00
360,00
1200,00
720,00
1800,00
3000,00
9240,00
2520,00
1200,00

47514,00

22826,65
9186,35
4300,00

225,00
450,00
1750,00
25,00
325,00
1200,00
350,00
1200,00
1800,00
420,00
1750,00
450,00
350,00

46608,00

906,00

4200,00
40000,00
0,00
360,00
0,00
720,00
0,00
3000,00
14040,00
0,00
1200,00

63520,00

37946,65
13566,25
4300,00
225,00
450,00
1750,00
25,00
325,00
0,00
350,00
1200,00
0,00
420,00
1750,00
450,00
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63107,90

412,10

8400,00
61474,00
1800,00
720,00
1200,00
1440,00
1800,00
6 000,00
23 280,00
2520,00
2400,00

11103400

60773,30
22 752,60
8600,00
450,00
900,00

3 500,00
50,00
650,00
1200,00
700,00
2400,00
1800,00
840,00
2500,00
900,00
700,00

109 715,90

131810

NOTA: O presente orcamento niio contempla: Valores de Agua e Eletricidade que CMC possa imputar;

Valores de combustivel, seguro e manutengdo de viaturas a adquirir. Valores de Gds Natural para confegdo de refeigées.
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Aos vinte ¢ oito dias do més dé Novembro de dois mil e vinte ¢ dois, pelas dezassete
horas, reuniu o Conselho Fiscal da Associagdo Social dos Idosos da Amoreira, na sua
sede, sita na Rua do Terreiro n.° 90 e 90A, para cumprimento do disposto na alinea b) do
n.° 1, do art.° 32 dos Estatutos.

Pela Direcéo foi apresentado o Programa de Agédo e Or¢amento para o ano de dois mil e

vinte ¢ dois, em cumprimento da alinea b) do n.° 1, do art.° 29 dos mesmos Estatutos.

Verificou-se que os mesmos estdo bem elaborados, considerando as atividades e
or¢amentos propostos para as valéncias de Centro de Convivio e Centro de Dia, em

fungédo das necessidades da comunidade senior da Amoreira.

Importa referir que a implementagdo da resposta social — Centro de Dia aguarda o
Licenciamento do Instituto da Seguranga Social, 0 que em 2023 poderd implicar
significativas alteragdes tanto ao nivel das despesas, como de receitas, dificilmente

quantificdveis a data presente.

Assim, propomos a Dignissima Assembleia Geral a sua aprovaco, nos termos da alinea

¢)don.°1, do art.° 27 dos Estatutos.
Amoreira, 28 de Novembro de 2022,

%” O CONSELHS FIS %

Instituicdo de Solidariedade Social de Apoio & 32 Idade de Utilidade Plblica, sem fins lucrativos
Diario da Repiblica n.® 70, |ll Série de 24-03-92. NIPC 502 825 618




